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FORME 
JURIDIQUE

• Action Sociale
• Environnement, Économie

Circulaire
• Agriculture, alimentation

SECTEURS 
D’ACTIVITÉ

Chiffre 
d’affaires/Budget

de 50 à 
200 k€

 

200
habitants 
jardiniers 

entre 

0 et 10 ETP

L’ÉCONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE,L’ÉCONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE, 
LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE EN MOUVEMENT

ASSOCIATION LE MAT DRÔME 
Un laboratoire  
de l’innovation 

sociale en pratique, 
les « Jardins Urbains 

et Citoyens »©

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

• Créer 6 jardins (2.5 hectares) pour favoriser l’appropriation des
habitants à enrichir leur territoire.
• Combiner l’enjeu alimentaire avec l’aménagement et
l’embellissement de l’espace urbain.
• Créer un espace de partage social pour les habitants du quartier et
permettre que les jardins soient des espaces de création perpétuelle.
• Programme Jardins Pédagogiques – de la « Terre à l’assiette ».
• Micro-production destinée à la formation et à la promotion de
l’agriculture urbaine.
• Accompagnement au projet apiculture urbaine et production.
• Conseil en amélioration du cadre de vie et accompagnement des
opérations de rénovation urbaine.
• Ateliers sur les pratiques éco-citoyennes pour une mise en œuvre
concrète du développement durable.

• Réseau de solidarité alimentaire locale : actions conjuguées avec

VRAC et l’Accueillette.

CHIFFRES CLÉS

• 6 espaces jardins = 150 parcelles individuelles
ou collectives entre 80 / 150 m2

• Territoire 100 % QPV

Valence, Région Auvergne-
Rhône-Alpes

TERRITOIRE 
D’INTERVENTION

Auvergne-Rhône-Alpes

RÉGION

ÉCONOMIE CIRCULAIRE • AGRICULTURE / ALIMENTATION

Comment des habitants s’auto-organisent-ils dans une 
dynamique au long cours autour des Jardins Durables

et de la végétalisation du cadre de vie en QPV ?

LE DÉFI



ASSOCIATION LE MAT DRÔME 

L’ÉCONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE, LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE EN MOUVEMENT

RÉPONSE AUX BESOINS SOCIAUX
Les Jardins Urbains et Citoyens sont un laboratoire de l’innovation 
sociale en pratique : que ce soit sur les modes d’organisation 
collaboratif, les champs d’actions (résidentialisation, alimentation, 
environnement, santé, culture, pédagogie), les dimensions 
intergénérationnelles et interculturelles avec une attraction relationnelle 
forte qui implique sans cesse la participation des habitants et de toutes 
les parties prenantes. 

LIEN AU TERRITOIRE
Les Jardins sont le terreau d’un corridor nourricier en QPV,
un « territoire humanisé » qui constitue le premier bien commun.  
Ils offrent la possibilité aux habitants de disposer d’un lopin de terre, 
en plein milieu d’un espace d’habitat social - urbanisé et dense, pour 
jardiner et produire des biens alimentaires de qualité.

GOUVERNANCE ET MANAGEMENT 
L’association est administrée par les habitants jardiniers. Nous nous 
retrouvons donc sans réserve dans l’œuvre-citation de l’artiste Ben 
Vautier :  « ce que l’on fait, pour les autres, sans les autres, c’est contre 
les autres », en ayant conscience qu’il s’agit du défi permanent d’une 
exigence totale dans une réalité humaine composite.

CARACTÈRE EXEMPLAIRE ET/OU INNOVANT

Adresse  
4 allée Séverine 26000 Valence

Mail 
mat.valence@gmail.com 

Téléphone 
07 82 27 55 74

Site web 
https://lematdrome.fr

• 1982 : création de l’association
• 1998 : démarrage du projet de jardin
• 2010-2011 : Prix Fondation Yves Rocher – Mondadori – VINCI
• 2012-2016 : Prix National et de l’innovation sociale – FACE/ANRU

        S’engager pour les Quartiers, et création de 4 autres jardins
• 2018-2023 : Projet Made in Fontbarlettes et création du dernier jardin.

ÉTAPES DU PROJET
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Les leviers 
• Habitants au centre

• Connaissance du territoire
• Savoir-faire dans

l’éducation populaire
• Réseau Jardins –

Théorisation et partage 
expériences 

Les freins
• Une multiplicité

d’interlocuteurs avec des 
priorités différentes.

• Une annualisation des
programmes à l’inverse de 
notre projet de long terme.
• L'existence de

concertation mais difficulté
à associer les différentes
parties prenantes.

+

Financeurs
• Etat (QPV)
• Commune
• CAF
• FDT Mutuelles

Techniques
• Espace Vert
• Bailleur Social
• Ecoles
• IREPS et ARS

Réseaux ou Fédérations 
d’appartenance
• Jardins
• LPO
• VRAC

PARTENAIRES  
DE L’INITIATIVE 




